
Odporu6enie
na oslobodenie od povinnej telesnej v'ichovy

Vzmysle$31 ods.4zAkona6,.24512008Z.z.ornichoveavzdeldvani (Skolskyiz6kon)aozmeneadoplneni
niektotlich z6konov v zneni neskorsich predpisov a podl'a $ 4 ods. 1 vyhl6Sky Ministerstva Skolstva, vedy, vfsku-
mu a Sportu Slovenskej republiky e.6512015 Z. z. o strednfch Skot6ch.

Meno a priezvisko:

Bydlisko:

D5tum a miesto narodenia:

Diagnoza:

Zdravotn6 skupina:

Odporudeniena: oslobodenieodpovinnejtelesnejvlTchovy.)
preradenie na osobitnti telesnf vfchovu.)

od: .............. do:..............

odtladok pe6iatky a podpis tek6ra

't Nehodiace sa prediarknlte

ZDRAVOTNE SKUPINY V TELESNEJ A BRANNEJ YfCHOVE

Skupina Zdravotnicky charakter skupiny Povolenf druh telesnej a brannej vfchovy

1

Jedinci telesne a psychicky zdravi,
s vysokyim stuphom tr6novanosti,
schopni vel'kej telesnej n6mahy.

a) Vrcholovli tr6ning a pretek5rske vykon6vanie Sportu v plnom
rozsahu.
b) Telesn6 vyTchova, rekreadn5T a vfkonnostnf Sport, turistika a
zhujmavA brann5 SportovS dinnost' v plnom rozsahu.
c) Telesn6 a brannS vfchova v Skoldch podl'a osnov.

2

Jedinci zdravi, alebo s minim6lnymi
odchilkami zdravotn6ho stavu bez
podstatniich zmien, alebo menej
pripraveni (tr6novanl) na vel'kf teles-
n[ ndmahu.

a) SpecializovanyT tr6ning a pretek6rske vykon6vanie Sportu v
plnom rozsahu.
b) Telesn5 vfchova rekreadn6, vyikonnostnf Sport, turistika a za-
ujmovS dinnost', Sportov6 dinnost'v plnom rozsahu.
c) Telesn5 a brannd vfchova v Skol6ch podl'a osnov.

3

Jedinci s u-iznadnlimi odch3ilkami zdra-
votn6ho stavu, telesn6ho rozvoja,
trva16ho alebo dodasn6ho charakteru,
ktor6 nie s0 prekdZkou pre fdasf na
vyudovani alebo vfkon zamestnania,
ale kto16 s0 kontraindikdciou zvfSenej
telesnej n6mahy.

a; Skotsta povinn6 telesnd a brannd vfchova s 0l'avami podl,a
druhu oslabenia.
b) Telesn6 vyichova v Skoldrch, v oddeleniach alebo oddieloch te-
lesnej vyTchovy oslabenych.
c) Cvidenie, Sport, turistika a zdulmovl Sportov6 dinnost' podl'a
osobitnfch osnov, alebo prispOsoben6ho programu (s r4inimkou
leteckyich, para5utistickfch a potdpadskfch cinnosti).

4 Jedinci chori.

a) Liedebn6 telesnS vfchova ako sUdast'komplexnej liedebno-
preventivnej starostlivosti.
b) Zhkaz tr6ningu a pretekania sa, zAkaz povinnej Skolskej te-
lesnej vfchovy.
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